»Na rozdrozu — perspektywa pary w obliczu straty dziecka”

Rodzice najczesciej dowiadujg sie o chorobie letalnej dziecka podczas prenatalnego
badania USG. Czesto podchodzg oni do tego badania z radoscia, czekajg na nie, jak na
kolejne wizualne spotkanie z dzieckiem. Chcg zobaczy¢, jak urosta ta mata raczka, ciekawi ich
ptec dziecka lub czy uda sie podczas badania uchwyci¢ profil malenistwa. Z tytu gtowy jednak
wiekszos¢ z nich ma niepokdj o zdrowie dziecka. Czesto na to badanie rodzice udajg sie
razem. Wiekszos¢ z nich wychodzi z gabinetu lekarza z tadnym zdjeciem dzieciatka i z
informacja, ze dziecko jest zdrowe. Sg jednak tacy, ktérym podczas tej wizyty rozpada sie
caty swiat. Dowiadujg sie o terminalnej chorobie swojego dziecka i od tego momentu
rozpoczyna sie w ich zyciu okres zatoby. Zatoby po marzeniach o zdrowym malenstwie.
Muszg sie przygotowac na jego Smieré, chociaz najczesciej nikt nie umie im powiedzieé, kiedy
ona nastapi. Zyjg wiec w ciagtej niepewnosci, w zawieszeniu. Obydwoje otrzymali te sama
informacje, moze nawet w tym samym czasie, jednak kazde z nich moze przezywac jg
zupetnie inaczej.

W Hospicjum Perinatalnym ,, Razem” spotykam sie z parami, ktére stracity dziecko lub
u ktdrych dziecka zdiagnozowano chorobe letalng. Rzadko zdarzajg sie pary, w ktérych oboje
partnerzy w podobny sposdb przezywajg zatobe. Wptyw na to moze mieé wiele czynnikdw.
Jednym z nich sg doswiadczenia, jakie kazda z oséb wyniosta z domu, w jaki sposdb w jej
rodzinie pochodzenia mowito sie na temat $mierci, zatoby, jak radzono sobie z sytuacjami
trudnymi emocjonalnie. Doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego mogg miec bardzo
duzy wptyw na reakcje kazdego z partneréw. Kolejnym waznym czynnikiem jest zwigzek
emocjonalny z dzieckiem. U niektérych oséb buduje sie on dopiero po porodzie, inni
nawigzuja go juz woéwczas, gdy tylko dostajg informacje, ze spodziewajg sie dziecka.
Wszystko to powoduje, ze kazde z partnerédw réwniez inaczej przechodzi przez okres zatoby.
Rozbieznosci moga sie pojawic réwniez w dynamice przezywania zatoby. W literaturze
mozemy odnalez¢ wiele réznych propozycji podziatu zatoby na etapy. Ja najczesciej
korzystam z modelu przezywania zatoby Elisabeth Kiibler-Ross, ktéry wyrdznia nastepujgce
jej etapy: zaprzeczenie, gniew, targowanie sie, depresje, akceptacje. Kazda z oséb
wspotprzezywajacych zatobe moze przechodzi¢ do kolejnego jej etapu w réznym czasie, co
rowniez bywa zrodtem niedopowiedzen, ztosci, frustracji i ktotni.

W sytuacji zatoby czesto uwidaczniajg sie roznice pomiedzy parterami w przezywaniu emocji
oraz w ich okazywaniu. Jedni zamykajg sie w sobie, nie chcg rozmawiac o tym, co czujg, nie
wspominajg o przezywanej sytuacji, rzucajg sie w wir pracy i pozornie wszystko wyglada u
nich podobnie, jak przed smiercig dziecka. Najczesciej jest to ich sposdb na radzenie sobie z
sytuacja. Nie chcg o niej mowic, bo nie umiejg nazwac tego, co czuja. ,,Bo niby jak mozna
opisac ten bdl, jak mozna o nim mowi¢, jak jest on niewyobrazalny.” Czasem bojg sie 0 nim
mowié, by nie rozsypac sie na milion kawatkow, ktérych nikt nie sklei w catosé. Méwicé o
$Smierci dziecka, oznacza dopusci¢ do siebie ten bdl, zacza¢ go odczuwad, a tak bardzo nie
chca sobie na to pozwoli¢. Dla niektdrych ptacz oznacza stabosé, a przeciez trzeba by¢ silnym,
by wesprzeé te drugg potowe. Sg takze osoby, ktére przezywajg inaczej. Bardzo duzo moéwig
o diagnozie i Smierci swojego dziecka. Potrafig wspominaé wiele szczegétédw, na ktére



czasami ich rozmdweca nie jest gotowy. Jednak wtasnie w taki sposdb radzg sobie one z
zatoba. Nie kryjg swoich uczu¢, dajg sobie prawo do bycia w ztym stanie psychicznym i
fizycznym. Chca przezyc¢ zatobe, tak jak ja odczuwaja, nie chcg udawac silnych wtedy, gdy nie
czuja w sobie sity. Osoby te stracity dziecko, wiec wiedza, ze majg prawo by¢ stabsze.

Gdy powyzsze rozbieznosci dotkng pary, a partnerzy nie rozumiejg, ze kazde z nich
inaczej moze przezywac zatobe, rozpoczyna sie powolny roztam. Z dnia na dzien ludzie ci
oddalajg sie od siebie. Czujg sie niewystuchani lub zmuszani do zwierzen, na ktdrych
wystuchani nie ma w nich gotowosci. Przezywajg wewnetrzny dramat, do ktérego dochodzi
kolejny, zwigzany z uczuciem, ze nie tylko tracg dziecko, ale takze nie otrzymujg
odpowiedniego wsparcia w zwigzku, w ktorym sg. Czasem tak bardzo nie chcg swoim bélem
przyttaczac¢ partnera, ze samowolnie oddalajg sie od niego, bez pytania czy on rzeczywiscie
tego oczekuje. W takich sytuacjach, gdy pytam te osoby o uczucia, jakie obecnie moga
okreslac¢ ich zwigzek, najczesciej stysze w odpowiedzi: uczucie pustki, samotnosci,
rozczarowania.

Nie dziwi mnie to, ze para, ktéra przechodzi przez doswiadczenie straty dziecka, moze
doswiadczaé probleméw w relacji miedzy sobg. Trudno czasem wznie$é sie ponad swoj bdl i
zobaczy¢ jak mocno cierpi druga strona, czasem po cichu, bez wylewania tez — co dla
niektorych jest niewybaczalne. ,Jak mozna nie ptaka¢ po Smierci wlasnego dziecka?!”
Mozna. Zatobe kazdy ma prawo przechodzié inaczej, bez zmuszania sie do zaspokojenia wizji
zatoby preferowanej przez partnera. Optakiwa¢ mozna, a nawet trzeba po swojemu. Jesli
tylko oboje rodzice dadzg sobie przestrzen na bycie sobg w tym smutku, przy jednoczesnym
uszanowaniu przestrzeni drugiej osoby, to miedzy partnerami powstanie wzajemna wiez i
zrozumienie. Nie bedzie trzeba udawaé. Ta akceptacja stworzy przestrzen, by w zaufaniu
moc by¢ ze sobg, by rozmawiaé, wystuchac, pomilczeé, jesli jest taka potrzeba.

W Hospicjum Perinatalnym , Razem” spotykam sie z sytuacjg, ze nie zawsze partnerzy
przychodzg wspdlnie na spotkanie. Bywa, ze jedno z nich nigdy sie nie pojawia, bo nie ma
takiej potrzeby. Rozmowa o smutku i tesknocie za utraconym dzieckiem, czesto przenosi sie
na obszary zwigzane z relacjg miedzy jego rodzicami. Ludzie pragng zrozumie¢, dlaczego tak
sie dzieje, ze ich dotychczasowy zwigzek wtasnie w tak waznej chwili przechodzi kryzys.
Potrzeba wdéwczas spojrzec na siebie, na swdj sposbéb przezywania zatoby, a nastepnie na
swojego partnera i jego sposob jej przezywania. Pomysle¢ o tym, jak on radzit sobie
dotychczas w trudnych sytuacjach. Czy obecnie postepuje inaczej, czy ta sytuacja moze
potegowac jego zachowanie, gdyz tym razem dotyka obydwoje partneréw jednoczesnie,
ograniczajac ich wzajemne wsparcie.

Czasem para potrafi szybko dostrzec problem polegajacy na oddalaniu sie od siebie
podczas zatoby i potrafi zwrdci¢ sie o pomoc do psychoterapeuty. Do Hospicjum
Perinatalnego ,Razem” pary trafiajg najczesciej tuz po stracie, w takiej sytuacji problem
relacji w zwigzku podczas zatoby dosy¢ szybko udaje sie zdiagnozowa¢, co umozliwia szybkie
podjecie przez pare pracy nad nim.

Rdznice w przechodzeniu zatoby, mogg rowniez by¢ dla pary zrédtem znacznego
zblizenia emocjonalnego. Jesli oboje partnerzy potrafig dostrzec, jak inna jest ich zatoba, lecz



jednoczesnie potrafig sie wspiera¢ i by¢ ze sobg, wéwczas ich wzajemna relacja staje sie
silniejsza. Razem przechodzg przez traumatyczng sytuacje, co bardzo wzmacnia ich wiez.

Dagmara Ejdys-Bukowska
psycholog, psychoterapeuta



