Wywiad z rodzicami z Hospicjum Perinatalnego RAZEM
Dagmara: Czy mozecie sie przedstawic?

Marlena: Marlena i Mirek. Rok temu straciliSmy naszego syna, Leona. Miat zdiagnozowang wade
genetyczng, byta to dysplazja tanatoforyczna typu Il. Urodzit sie w 31 tc, pordd zaczat sie samoistnie.
Mirek: Zyt péitorej godziny.

Dagmara: Skad dowiedzieliscie sie o Hospicjum Perinatalnym RAZEM?

Marlena: Gdy dowiedzielismy sie o wadzie dziecka, potozna srodowiskowa data mi ulotki o Fundacji
Gajusz z todzi. Zadzwonitam tam i pani przekierowata mnie do Hospicjum Perinatalnego RAZEM.

Dagmara: Czy pamietasz, ile czasu zajeto Ci podjecie decyzji, ze zadzwonisz do Hospicjum
Perinatalnego RAZEM?

Marlena: To byta kwestia dni, moze tygodnia. Wiedziatam, ze sama sobie nie poradze, to byty zbyt
duze emocje i ogromny stres o przyszto$¢ dziecka. Chciatam sie spotkaé z psychologiem.

Dagmara: Czy przez te kilka dni, zanim zadzwonitas, cos Cie blokowato by to zrobi¢?
Mirek: Ze mng rozmawiatas o tym jeszcze przed telefonem.

Marlena: Tak, ale tez zastanawiatam sig, jak te spotkania beda wygladac¢. Czy naprawde mi pomogg?
Czy to bedg tylko takie spotkania, bo bedg. Batam sie tez straty czasu.

Mirek: Moze, ze sobie sama z tym jednak poradzisz.
Marlena: (po zastanowieniu) Moze..., ale nie. Z takim czyms nie mogtam sama sobie poradzic.
Dagmara: Zadzwonitas po kilku dniach. Jak przebiegta ta pierwsza rozmowa?

Marlena: Nie pamietam doktadnie. Chyba rozmawiatam z panig Dorotg Kliks. Powiedziata, ze
psycholog sie ze mng skontaktuje. To byto w pigtek, a w sobote juz oddzwonitas i umowity$my sie na
poniedziatek na spotkanie. Batam sie, ze nie trafie do sali, ale powiedziatas, ze wyjdziesz i bedziesz na
mnie czekac¢ przed budynkiem. To pamietam.

Dagmara: Czy na to spotkanie przyjechaliscie razem?
Marlena: Nie.
Mirek: Pierwszy raz Marlena pojechata sama.

Marlena: Przyjechatam, zabratam tate, zeby mi byto razniej. Nie bytam tak obeznana w ulicach w
Poznaniu, ale trafilismy bez problemu. Na kolejne spotkania juz zabieratam Mirka ze soba.

Mirek: Na ktére wszystkie jezdzitem.

Dagmara: Co spowodowato, ze na tym pierwszym nie bytes, a na kolejnych zdecydowates sie by¢?
Marlena: Postanowitam przetrzec szlaki.

Mirek: Doktadnie tak to wygladato.

Dagmara: A jak Twdj Tata pamieta to spotkanie? Rozmawialiscie o tym pdzniej?

Marlena: Mégt skorzystac, ale nie chciat chyba. Tak wywnioskowatam. Najpierw byto spotkanie z
panig Dorotg Kliks, ona opowiedziata mi swojg historie. Potem z Tobg (psychologiem). Byty wakacje,



grupa wsparcia zaczynata sie we wrzesniu, a ja miatam najpierw indywidualne spotkanie z Toba. Na
kolejnym juz bylisSmy razem.

Dagmara: Jak sie czuliscie na pierwszym spotkaniu grupy wsparcia? Czy podjecie decyzji, ze
zaczniecie uczeszczac na spotkania byto dla Was trudne?

Mirek: Nie, przynajmniej dla mnie nie byto.

Marlena: Mirek byt zdziwiony, ze dziewczyny nie majg brzuchéw juz.

Mirek: Nie wiedziatem, co mnie tu czeka. Marlena nie przygotowata mnie absolutnie.
Marlena: Ja sama nie wiedziatam. Pierwsze spotkanie byto indywidualne.

Mirek: Przyjechalismy, taka rozmowa otwarta i ja zaczatem, jak to ja, duzo moéwi¢ (Smiech). | pdzniej
wszyscy sie otworzyli. Wtedy zrozumiatem, na czym to polega, po co tu przyszlismy. Moglismy sie
wygadac przed kims. Opowiedzie¢ o trudnych momentach, ale tez przechodzilismy na weselsze
tematy, bo to nie jest tak, ze caty czas méwi sie o trudnych tematach. Chciatem przyjezdzaé i wygadac
sie. W moim przypadku to juz w ogéle wazne. Ja akurat tak sobie radze. To, ze przyjezdzatem,
wygadywatem sie, bardzo mi pomagato. Robitem to tez dla Marleny.

Marlena: Dla mnie wazne byto widzie¢, ze nie jesteSmy sami. Nie tylko my mamy chore dziecko, nie
tylko my stracimy dziecko [gdy Marlena i Mirek zaczeli przychodzi¢ na grupe wsparcia Leon 2yt jeszcze
w brzuchu mamy — przypis Dagmary].

Mirek: To uswiadamiato cztowiekowi, ze nie jestesmy sami w tej sytuacji, ale tu mozemy sobie z kim$
o tym porozmawiad.

Dagmara: Pamietacie, na ilu grupach wsparcia byliscie?
Marlena: Nie. Chodzilismy przez ponad rok. 10 razy bylismy na pewno.
Dagmara: Czym te spotkania grup wsparcia réznity sie dla Was na przestrzeni tego czasu?

Mirek: Da sie zauwazyc, ze niektére osoby chcg przychodzié. Byty tez takie spotkania, kiedy
wiedziatem, ze niektdrzy juz wiecej nie przyjda.

Marlena: Bardzo dobrze pamietam pierwsze spotkane osoby, one byty dla mnie ogromnym
wsparciem. Oni byli juz po stracie. Przekazali mi wszystko, co powinnam wiedzie¢. Mogtam im zada¢
nawet bardzo trudne pytania i oni chcieli na nie odpowiedzie¢. Zawsze sie pytam, co u nich.

Dagmara: Takie wsparcie [podczas spotkania grupy wsparcia — przypis Dagmary] otrzymaty dzi$ od
Was te pary, dla ktérych ta droga dopiero sie zaczyna.

Dagmara: Czy czujecie, ze uczestnictwo w tych spotkaniach dawato Wam wsparcie w procesie
zatoby?

Marlena: Zdecydowanie tak

Mirek: Tak. Marlena tak. Ja nie ukrywam, ze na poczatku tez. Ja nie przechodzitem tego tak ciezko,
jak Marlena, inaczej sobie tez z tym radzitem. Juz nie potrzebuje przychodzi¢ na grupy wsparcia,
przyjechatem tu dla Marleny. Juz nie mam potrzeby wygadania sie, ale mogtem dzi$ jako$ poméc. Jak
sg nowe osoby, to jest troche inaczej. Z nowymi osobami mogtem sie dzi$ wymieni¢ moimi
doswiadczeniami. Bardzo duzo jest takich samych pogladdw na te sprawy.



Marlena: Jestem teraz w takim transie zycia, ze tez juz nie potrzebuje przyjezdzaé na grupy wsparcia.
Miewam nadal ciezsze dni, ale juz lepiej sobie radze z nimi. Jest ok. U mnie nie jest to juz takie
Swieze. Mysle o dziecku duzo, ale juz na innym poziomie sg moje uczucia.

Mirek: Spotkania i te rozmowy musiaty nam poméc. Wydawato sie, ze co tam rozmowa, ale one
bardzo pomogty.

Dagmara: Bardzo Wam dziekuje. Czy chcecie cos$ jeszcze od siebie dodac?
Mirek: Ze jeste$ odpowiednig osobg na odpowiednim miejscu (usmiech)

Marlena i Mirek: Dziekujemy.

Wywiad przeprowadzita Dagmara Ejdys-Bukowska, psycholog z Hospicjum Perinatalnego Razem.



